
Valsts apmaksāta 
kontracepcija

Kas var saņemt pakalpojumu?

Sievietes līdz 19 gadu vecumam, 
kas ir dzemdējušas

Sievietes, kuras slimo ar psihiskās 
attīstības traucējumiem

Sievietes, kuras slimo ar alkohola 
un narkotisko vielu atkarībām

Sievietes, kas ir ieslodzītas vai 
atbrīvotas no ieslodzījuma vietas

Kāda veida kontracepcija tiek 
nodrošināta?

Hormonālā vai nehormonālā 
intrauterīnā sistēma (spirāle)

Kontraceptīvais augšdelma implants

Ķirurģiskā sterilizācija

Kur vērsties jautājumu gadījumā?

NVD Klientu apkalpošanas centra informatīvais 
tālrunis: 80001234

NVD Klientu apkalpošanas centra e-pasts: 
nvd@vmnvd.gov.lv

NVD tīmekļvietnes sadaļā "Kontracepcija"
www.vmnvd.gov.lv



Kā pieteikties pakalpojuma saņemšanai?
Sazinoties ar kādu no zemāk norādītajām ārstniecības iestādēm:

VCA "Aura"
VSIA "Bērnu klīniskā universitātes slimnīca"
"Ārstes Margaritas Puķītes prakse"
"Dzelzceļa veselības centrs"
Sniķere Gita - ārsta prakse ginekoloģijā un dzemdniecībā
"Rīgas Dzemdību nams"
"Rīgas 1. slimnīca"
VSIA "Paula Stradiņa klīniskā universitātes slimnīca"
"Rīgas Austrumu un klīniskā universitātes slimnīca"
"Dziedniecība", Zolitūdes ielā 34
"MOŽUMS-1", Bruņinieku ielā 8
"Dziedniecība", Rušonu ielā 15
"MOŽUMS-1", Valdeķu ielā 65
"MOŽUMS-1", Buļļu ielā 7, Rīgā
"Rīgas veselības centrs"
Jūlijas Jurgaitītes ārsta prakse ginekoloģijā un 
dzemdniecībā
Dubultu doktorāts
Ķekavas novada veselības un sociālās aprūpes centrs
Veselības Centrs 4

20010533
80708866
29501227
67220335
67548097
67011232
67366323
67069381
67000610
66102020
67273435
67255824
66102002
66102002
29250797
26434791

67755055
67813040
20004039

"Lobača Jeļena - ārsta prakse ginekoloģijā, 
dzemdniecībā"
"Anetes Birkenšteinas ārsta ginekologa prakse"
"Kuldīgas ginekologu prakse"
"Jaunliepājas primārās veselības aprūpes centrs"
PSIA "Vecliepājas primārās veselības centrs
"Liepājas reģionālā slimnīca"
"Ziemeļkurzemes reģionālā slimnīca"
"Ginekologu prakse"
"Ziemeļkurzemes reģionālā slimnīca"

26563902

29321483
63322706
63423149
63489704
63403231
63259997
63181822
63624665

"Preiļu slimnīca"
VAC "Varakļāni"
VSAC "Viļāni"
"Rēzeknes slimnīca"

65307747
64860733
64662620
64603355

INESES SAMULEVIČAS MEDICĪNISKĀ PRIVĀTPRAKSE
"Sarkanā Krusta Smiltenes slimnīca"
"Silvijas Lapiņas ārsta"
"Valmieras veselības centrs"

64021744
64772534
64232511
28692800

"Bauskas slimnīca"
"Ogres rajona slimnīca"
"Dobeles un apkārtnes slimnīca"

63923433
28380436
63722375


